Wady zgryzu mogq zaburza¢ mowe, prowadzi¢ do trudnosci w jedzeniu,
znieksztatca¢ symetrie twarzy, prowadzi¢ do dyskomfortu psychicznego.
Nieleczone mogq by¢ przyczyng prochnicy, urazow zebow, chordb przyzebia,
uszkodzen btony Sluzowej warg i policzkow, a takze zaburzen estetyki twarzy.
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Przyczyny nabytych wad zgryzu:

e nawykowe ssanie smoczka, kciuka, warg, policzkéw,
e obgryzanie paznokci, przedmiotéw, np. otdwka,
e nieprawidtowe nawyki zywieniowe:
- zbyt dtugie picie z butelki ze smoczkiem,
- uzywanie kubka niekapka, butelki z ustnikiem
(filtrujgcej wode),
- nagminne podawanie rozdrobnionego pokarmu,
np. zmiksowanej zywnosci,

zgryz otwarty

przodozgryz tyltozgryz

uporczywe manipulowanie jezykiem,

zgrzytanie zebami,

niewfasciwa pozycja w czasie snu lub karmienia,
przetrwaty niemowlecy typ potykania,

oddychanie przez usta,

przerost migdatkow,

obnizone napiecie miesniowe/wady postawy,
przedwczesna utrata zebdéw mlecznych (préchnica, urazy).

80 % WADY NABYTE

POPRAWNA
MOWA

SPRAWNE
NARZADY MOWY
(m.in. jezyk, wargi,

podniebienie miekkie)

ODZYWIANIE:
ssanie, odgryzanie,
gryzienie, zucie, potykanie

PRAWIDLOWE ODDYCHANIE

PIRAMIDA ZALEZNOSCI WPLYWAJACYCH
NA PRAWIDLOWA WYMOWE

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca:

e karmienie niemowlat mlekiem matki do 6. miesigca
zycia (bez dokarmiania innym pokarmem),

e kontynuowanie karmienia mlekiem matki do 2. roku
zycia, lecz uzupetnianie go inng zywnoscia.

Odruch ssania:

e pod koniec 6. miesigca zycia mija najwieksza
potrzeba ssania,
e do 2. roku zycia odruch ssania powinien zanikngc.

Polecamy nauke picia z:
e kubka lub butelki ze stomka, z ktérej ptyn nie wyptywa

podczas przechylania,
e kubka otwartego (od okoto 6.-9. miesigca zycia).
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